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% Serviclo SoclalModalidad/Estrategia: _ Comunidad de Culdado 1.1. Unidad Operativallote/Zona: __ Casa Sanla Maria

1.2 Localidad: Suba 2.1. Facha de Ejecucion:

2, Linea: identidad, Afectividad y Sexualidad. | 1 l 10 |2024 | all 21 | 10 I 2024

2.2, Nombre del encuentro:

Actividad 1. Ml IDENTIDAD CULTURAL - Concéntrese diverso,

Actividad 2. FORTALECIMIENT O DE LAZOS AFECTIVOS Y EJERCICIO DE LOS DERECHOS SEXUALES - Cine Foro * Sexulaida En La Vejez'.
Actividad 3. MIS EXPERIENCIAS, Sopa de letras - Encontrande mis derechos y deberas

Actividad 4, ACEPTANDO MIS CAMBIOS - Como cambia ml mente

2.3, Acompariante social a cargo de |a digitacion: Diana Camila Varon Murcia - Psicologa, Myriam Cantor Certes - Gerontologa

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el respeto de las diferentes identidades (cultural, etnica, religiosa o de genero) onentaciones sexuales y aleclivas de las
|pefsonas mayores.

32 OBIETVOS ESPECIFICOS

1.Actiidad 1 y 2. Establecer espacios y oportunidades para que las personas mayores comg SUS exp ias y culturas, promavendo el dialogo y la
comprension mutua dentro de la comunidad, fortaleciendo lazos alectives en el ejercicio de sUS darechos sexuales.

2. Actividad 3 y 4. Promover un bienestar fisico, emocional y social, a fin de reconoter y respetar derechos y deberes en las personas mayores |

3.3. ME1 ODOLOGIA

Para el desarrollo de esta linea se tomara diferentes técnicas de irabajo en grupe, grupos focales y entrevista personal come parte de la metodologia,
también se realizaran conversatorios, cine foros, mesas de dialogo, aplicacion de test.

Aclividad 1. (18/10/2024). Ml [DENTIDAD CULTURAL- Sesién: Concéntrese Diverso. Se solicila a las personas mayores que se encueniran en la
sala sensorial para que continten en esle lugar, se les explica la lematica a desarrollar, la melodologia (lidica) y el objativo.

Actividad 2. (21/10/2024). Fortalecimienio De Lazos Afectivos Y Erlerdl:]n De Los Derechos Sexuales- Sesidn: Cine faro. Se hace |a convocataoria
para participar de una manana de cine, en la sala principal, se le indica a loda |a poblacion [a hora. Se les explica de manera general la
metodologia del cine-foro,

Actividad 3, MIS EXPERIENCIAS, Sopa de letras - Encontrando mis derechos y deberes (03/10/2024): Se realiza convocatoria a ias persanas
mayores en un lugar adecuado para la ejecucion de |a actividad.

3.3.1 MOMENTD
INITIAL

Actividad 4, ACEPTANDO MIS CAMBIOS - Como cambia mi mente (16/10/2024): Se realiza convocaloria a [as personas mayores en un jugar
adecuado para |a ejecucion de |a actividad

Actividad 1, (18/10/2024). MI IDENTIDAD CULTURAL- Sesién: Concénirese Diverso, Se realiza un jueqgo con |a ayuda de las Tic’s donde
aparecen diferenias imagenaes las cuales deben identificar los participantes a que regidn pertenecan, se van formando parejas enlire personas
cuyo lugar de nacimiento es el mismo, esto para que relalen segun la gréfica aspectos generales de esa cullura, lambién se apoyan en el canto
baile, dichos, refranes.,

Aclividad 2. (21/10/2024), Forlalecimiento De Lazos Afectivos Y Ejercicio De Los Derechos Sexuales- Seslan’ Cine foro, Se da Iniclo con un
rompe higlo (juego de memoria inmediata). Al terminar, se va proysctando la pelfcula “Amor Tardio, El Ulimo Intento De Ser Feliz", Tomada de
hitps idwww. youlube comiwalch7v=L5AzrdiOHeg. A medida que avanza esle. se va pausando para permitir el espacio de las inlervencicnes de las
personas mayores, Por medio de sus apreciaciones se van recalcando los derechos sexualzs de las personas mayores, la impertancia de
mantener relaciones afectivas sanas y expresiones de la identidad de genero en la vejez.

Aclividad 3. MIS EXPERIENCIAS, Sopa de letras - Encontrando mis derechos y deberes (03/10/2024): Durante |a ejecucion de la actividad se
indican las palabras a enconlrar en la sopa de lelras (trabajo, salud, educacion, paz, intimidad, higiene, aulocuidado, escuchar, respeto y
dignidad). las cuales son reconocidas por las personas mayores coma derechos y deberes para la buana convivancia en la comunidad de
|euidade, La persona mayor Luis Molina verbaliza la importancia del seguimiento a las normas en cualguier contexto que uno se encuentre.

3.32. MOMENTO
CENTHAL

Aclividad 4, ACEPTANDO MIS CAMBIOS - Como cambia mi mente (16/10/2024).En la parte central de la actindad, se mencionan una serie de
|trases inspiradoras sobre la aceptacion de los cambios a lo largo de las etapas de la vida. Cada participante recibe una frase con la cual en voz
alta comparte su reflexion y pesteriosmente la plasta en la cartelera para recordar lo que significa para cada uno de ellos, fomentanda el didlogo y
la conexion antre los participantes, permitiendoles explorar come han manejado los cambios en sus propias vidas.

Actividad 1. (18/10/2024), M| IDENTIDAD CULTURAL- Seslién: Concéntrese Diverso. Como cierre ge hace un plato imaginario represenativo de la
gastronomia colombiana donde cada perscna va agregando un ingrediente, también algunos participantes ejecutan algunos pasos de ritmos
colombianos con los que se sienten identificados. A manera de cenclusiones: El evocar recuerdos de su pasado y conexiones con su historia de
vida facilito un acercamignta enire pares,

Actividad 2. (21/10/2024), Fortalecimiento De Lazos Afectivos Y Ejercicio De Los Derechos Sexuales- Sesion: Cine foro,  Para el cierre se habla
sobre algunos casos de parejas en la comunidad con relaciones afectivas que les brindan establiidad emocional, social y espiritual, sin necesidad
que llegue a cursar en el planc amoroso yo genitel. A manera de conclusiones: Se hatbla y se reflexiona sobre las segundas oportunidades en la
vida, Independienie mente de sdad que se lenga. Los partcipanies concuerdan en gue &n ocasiones es dificll reiniciar relaciones amorosas
(pareja) por las malas experiancias de su pasado. Se concluye también que |a amistad es, un faclor prolector pars la soledad en la vejez, pero que
el echo de estar condicionados al cambio en las comunidades no les permite desarrollar lazos salidos.

3.3.3. MOMENTD
FINAL

Activdad 3, MIS EXPERIENCIAS, Sopa de |etras - Encontrando mis derschos y deberes (03/10/2024): Al finalizar |a actividad se refuerza que
conocer nuestros derechos y deberes es esendlal para vivir en socledad, ya qus en lodos los ambitos son importantes para Una convivencla sana.

Actividad 4. ACEPTANDOD MIS CAMBIDS - Como cambia mi mente (16/10/2024); Finalmente, se agradece a todos por su participacion y
|compartimos un momento de gratitud, donde tada une expresa algo positive sobre el grupo o sobre si mismo de manera respeluosa.
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5e ponen 106 recursos uilllzados para lodes las aclividades (general)




Jor Audliares de enfermeria 1

Pal:lmla Profesional en psicologia 1
Sillas Profesional en geromologla 1

Sala de estimulacion Sensarial

Mesas

Inilermet

4_EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. (18/10/2024). M| [DENTIDAD CULTURAL- Sesién: Concentrese Diverso. Se desarrolla la actividad en el tiempo del PAl segun progremacion.
Logros: Se da cumplimienio al objetivo al compartir entre los asistentes parle da su cullura e idenlidad segin su lugar de nacimianto, Se trabajo como valor
agregado, la memoria biografica de las personas mayores. Se forfalecié las habilidades sociales y comunicalivas al manejar paulas y normas en el
desarrollo del juego, donde cada persona pudo compartir sus experiencias de vda relacionadas con su cultura y folclor. No se presentaren dificultades.
Participantes: 13 personas mayores. (18/10/2024), Responsable: Myriam Cantor Corles- Gerontologa,

Actividad 2. (21/10/2024), Fortalecimiento De Lazos Afectivos Y Ejercicio De Los Derechos Sexuales- Sesion. Cine foro.  Se desarrolla la actividad en el
tiempo programado del PAL Logros: Dentro de la actividad se trabaja también la aceplacion del pasado y el duelo, Los participantes analizan la importancia
de hacer cierres con eventos ya pasados para seguir avanzando. En el encuentro se resaltan algunas relaciones de amistad entre pares de ls comunidad y
lo que ello aporta a la vivencia de su cotidianidad. Se discute sobre el mito basado en la sexualidad a partir de la postura de la familia de la protagonista.
Dificultades: Continda siendo un tabu, hablar de sexualidad en algunas personas mayores. Accién correctiva: Se hard un trabajo en equipe con psicologia
para seguir abordando el tema con (oda |a poblacidn a nivel grupal e individual seguin el caso. Participantes: 11 personas mayores, (21)/10/2024).
|Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontaloga.

Actividad 3. MIS EXPERIENCIAS, Sopa de letras - Encontrando mis derechos y deberes (03/10/2024): A lo largo de la actiidad se evidencia que las
|Fersonas mayores no solo logran reforzar el conocimiento sobre derechos y deberes, sing que también fomentd el trabalo en squipo y la discusién critica
positiva entre pares, de acuerdo a Io estipilado en el PAI, No se evidencian dificultades. Se logra la participacion de 8 personas mayores. Responsable:
Diana Camila Vardn Murcia -Psicologs

Aclividad 4. ACEPTANDO MIS CAMBIOS - Como cambia mi mente (16/10/2024): Se logra le ejecucidn de |a actividad con la participacion de & personas,
se logra reforzar ef sentido de comunidad y apoyo entre |os participantes, promovienda ks aceplacion de los cambios, sino que \ambién reforzar la
importancia de la comunicacidn y la conexion emocional entrz las personas mayores, al compartir sus experiencias y reflexiones, en donde los participantes
puedan fortalecer su resiliencia ante las transformaciones da |a vida,Responsable: Diana Camila Vardn Murcia.

FIRNMAS PERSONAS MAYORES

Actividad 2. i I [')\.’V- /3252922 - Antonie lgmo?o.i,
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hFa;ha de evaluacion del encuentro: 21/10/2024 Poner Ultimo dia de la ejecusidn de |a actividad 21M0/2024

Nombre del profesional que evalua: Diana Carnila Varon Murcia - Psicologa, Myriam Cantor Cortes - Gerontologa

Juan Carlos Bautisla Rodriguez: &




IDENTIDAD, SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD

OCTUBRE

Actividad 1. MI IDENTIDAD CULTURAL - Concéntrese diverso.

#

-

18/10/2024 19889:26a.m.
Suba
P Bogota

Actividad 2. FORTALECIMIENTO DE LAZOS AFECTIVOS Y EJERCICIO DE LOS DERECHOS
SEXUALES - Cine Foro “ Sexualidad En La Vejez".




Actividad 3. MIS EXPERIENCIAS, Sopa de letras - Encontrando mis derechos y deberes
(03/10/2024):







